
 
 
 

Gezocht: enthousiaste sportbegeleiders 
 

Wij zijn Recreatiesportvereniging (ex) Hartpatiënten “Spijkenisse” en richten ons op hart- en 
diabetespatiënten en mensen die deelnemen aan een GLI (Gecombineerde Leefstijl 
Interventie) groep. 
Bij ons kunnen de leden op eigen niveau sporten onder de deskundige leiding van 
gediplomeerde sportbegeleiders en EHBO’ers. 
 
Wij sporten in de sporthal van o.s.g. De Ring van Putten in de Groenewoudlaan 25 te 
Spijkenisse op maandag van 18.00 tot 21.00 uur (2 lessen à 1½ uur) en op donderdag van 
16.30 tot 18.00 uur (1 les à 1½ uur). 
Heb jij een opleiding voor sportbegeleider of ben je daarmee bezig en heb jij interesse om je 
voor deze doelgroep in te zetten en wil je een aantal lessen (3) met een van onze 
sportbegeleiders meelopen, meldt je dan aan bij ons secretariaat. Na deze proeflessen kan je 
je, na wederzijds goedvinden, inschrijven als Sportbegeleider. 
Je ontvangt dan, voor de lessen die je wordt ingezet, onderstaande vergoeding (dit is een 
combinatie van vrijwilligersvergoeding en onkostenvergoeding): 
Maandagen: € 65,- 
Donderdagen: € 35,- 
Afhankelijk van je beschikbaarheid wordt je per kwartaal een aantal keer ingeroosterd.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voor meer informatie zie onze website: www.exhart.nl of mail naar secretaris@exhart.nl  
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