
Sportlessen April t/m Juni 2026

april Sportlessen Medisch Programma
donderdag 2 april 2026 Fleur Celine Spel
maandag 6 april 2026

donderdag 9 april 2026 Taco - Fleur Romy Conditie
maandag 13 april 2026 Liv - Lisanne Albert Spel

donderdag 16 april 2026 Denise - Taco Romy Kracht
maandag 20 april 2026 Liv - Lisanne Celine Conditie

donderdag 23 april 2026 Denise - Rinus Romy Circuit
maandag 27 april 2026

donderdag 30 april 2026

mei Sportlessen Medisch Programma
maandag 4 mei 2026 Zoë  - Lisanne Albert Kracht

donderdag 7 mei 2026 Denise - Taco Romy Conditie
maandag 11 mei 2026 Zoë  - Lisanne Albert Circuit

donderdag 14 mei 2026

maandag 18 mei 2026 Zoë  - Lisanne Romy Conditie
donderdag 21 mei 2026 Denise Romy Spel
maandag 25 mei 2026

donderdag 28 mei 2026 Fleur - Taco Romy Kracht

juni Sportlessen Medisch Programma
maandag 1 juni 2026 Zoë  - Lisanne Albert Spel

donderdag 4 juni 2026 Denise Romy Circuit
maandag 8 juni 2026 Zoë  - Lisanne Albert Conditie

donderdag 11 juni 2026 Fleur - Taco Romy Spel
maandag 15 juni 2026 Zoë  - Lisanne Romy Kracht

donderdag 18 juni 2026 Denise - Taco Romy Conditie
maandag 22 juni 2026 Zoë  - Lisanne Albert Circuit

donderdag 25 juni 2026 Denise Romy Hart Fittest
maandag 29 juni 2026 Zoë  - Lisanne Albert Shuttle Run

Geen Les - 2e Pinksterdag

Geen Les - 2e paasdag

Geen Les - Koningsdag
Geen Les - Geen zaal

Geen Les - Hemelvaart

2e kwartaal 2026
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