
Sportlessen Juli t/m September 2026

juli Sportlessen Medisch Programma
donderdag 2 juli 2026 Geovanni - Fleur Romy Spel
maandag 6 juli 2026 Zoë - Lisanne Albert Conditie

donderdag 9 juli 2026 Taco - ? Romy Kracht
maandag 13 juli 2026 Liv - Lisanne Regina Circuit/Valprev.

donderdag 16 juli 2026 Denise - Fleur Romy Conditie
maandag 20 juli 2026

donderdag 23 juli 2026

maandag 27 juli 2026

donderdag 30 juli 2026

augustus Sportlessen Medisch Programma
maandag 3 augustus 2026

donderdag 6 augustus 2026

maandag 10 augustus 2026

donderdag 13 augustus 2026

maandag 17 augustus 2026

donderdag 20 augustus 2026

maandag 24 augustus 2026

donderdag 27 augustus 2026

maandag 31 augustus 2026

september Sportlessen Medisch Programma
donderdag 3 september 2026 GEEN LES - Zomervakantie Geen Les Conditie
maandag 7 september 2026 Lisanne - Liv Regina Spel

donderdag 10 september 2026 Geovanni - Taco Romy Kracht
maandag 14 september 2026 Liv  - Lisanne Albert Conditie/Valprev.

donderdag 17 september 2026 Geovanni - Denise Romy Circuit
maandag 21 september 2026 Zoë  - Liv Regina Hart Fittest

donderdag 24 september 2026 Taco - Denise Romy Shuttle Run
maandag 28 september 2026 Denise Jacqueline Hart Fittest

Zomervakantie

Zomervakantie
Zomervakantie
Zomervakantie
Zomervakantie
Zomervakantie
Zomervakantie

Zomervakantie

Zomervakantie
Zomervakantie
Zomervakantie
Zomervakantie

Zomervakantie

1e kwartaal 2026
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